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Hygiène bucco-dentaire  - Evaluation de la qualité de vie orale GOHAI   

 

Le score GOHAI varie de 12 à 60. 

- Mauvaise qualité de vie orale = Score du GOHAI ≤ 50  
- Moyenne qualité de vie orale = Score du GOHAI compris entre 51 et 56 
- Bonne qualité de vie orale = Score du GOHAI ≥ 57  

  Jamais  
= 5 

Rarement  
= 4 

Parfois 
= 3 

Souvent 
= 2 

Toujours 
=1 

1 Avez-vous limité la quantité ou le genre d’aliments que 
vous mangez en raison de problèmes avec vos dents ou 
vos appareils ? 

     

2 Avez-vous eu des difficultés pour mordre ou mastiquer 
certains aliments durs tels que de la viande ou une 
pomme ? 

     

3 Avez-vous pu avaler confortablement ?      
4 Vos dents ou vos appareils dentaires vous ont-ils 

empêché(e) de parler comme vous le vouliez ? 
     

5 Avez-vous pu manger de tout ? (Sans ressentir une 
sensation d’inconfort ?) 

     

6 Avez-vous limité le contact avec les gens à cause de l’état 
de vos dents ou de vos appareils dentaires ? 

     

7 Avez-vous été satisfait(e) ou content(e) de vos dents, de 
vos gencives ou de vos appareils dentaires ? 

     

8 Avez-vous pris un (des) médicament(s) pour soulager la 
douleur ou une sensation d’inconfort dans votre bouche ? 

     

9 Vos problèmes de dents, de gencive ou d’appareil dentaire 
vous ont-ils inquiété(e) ou préoccupé(e) 

     

10 Vous êtes-vous senti(e) gêné(e) ou mal à l’aise à cause de 
problèmes avec vos dents, vos gencives ou vos appareils 
dentaires ? 

     

11 Avez-vous éprouvé de l’embarras pour manger devant les 
autres à cause de problèmes avec vos dents ou vos 
appareils dentaires ? 

     

12 Vos dents ou vos gencives ont-elles été sensibles au froid, 
au chaud ou aux aliments sucrés ? 

     

 

 


