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Introduction et problématique 

(Organisation mondiale de la santé, 2022). En Suisse, le nombre de personnes de 65 ans ou plus est 

passé de 1 577 300 en 2018 à 1 691 900 en 2022 (Office fédéral de la statistique, 2022). La part des 

seniors en Suisse s’élève à 18,7% de la population. Dans certains cantons, comme le Valais, le 

pourcentage des seniors est plus élevé que celui des jeunes (Office fédéral de la santé publique, 2020). 

La Suisse compte 1563 établissements médico-sociaux (EMS) offrant au total 100 555 places. Le 

nombre de places disponibles tend à augmenter, mais moins rapidement que celui de la population 

âgée de 65 ans et plus. En 2021, 153 096 personnes ont séjourné en institution, que ce soit en court, 

moyen ou long séjour (Office fédéral de la statistique, 2021). Le nombre de personnes âgées placées 

en EMS est en augmentation cette dernière décennie au niveau mondial. Lors de leurs prises en charge, 

il est nécessaire de préserver leur qualité de vie ainsi que leur autonomie. Avec le placement, leur 

rythme de vie et leurs habitudes sont modifiés. Il en résulte un risque de manque d’activité physique et 

un isolement social qui amène à un déclin des fonctions cognitives et de leur état de santé en général 

(Chrusciel et al., 2019). 

La thérapie assistée par l’animal 

La TAA est le nom officiel de cette thérapie dans les pays francophones. Les termes de zoothérapie ou 

médiation animale viennent, quant à eux, de l’anglais «animal assisted therapy». La définition retenue, 

publiée par Delta Society, est la suivante: 

Une intervention dirigée vers un objectif concret dans lequel un animal répondant à des 

critères spécifiques fait partie intégrante du processus. La TAA est dispensée par un 

professionnel de la santé ou du social ayant une expertise spécialisée dans le cadre de sa 

pratique. La TAA est conçue pour promouvoir l’amélioration du fonctionnement physique, 

social, émotionnel et cognitif de l’humain. Ce processus doit être documenté et évalué 

(Delta Society, 1996, cité par Andryushchenko-Basquin & Chelly, 2017). 

En Valais romand, 19 des 35 EMS faisant partie de l’association valaisanne des EMS (AVALEMS) font 

appel à l’association Pattes Tendues. Cette dernière propose des rencontres avec des chiens et leurs 

maîtres ayant suivi une formation et obtenu une validation d’acquis au préalable. Lors des visites, les 

résidents peuvent caresser, brosser et/ou faire des promenades à deux laisses en extérieur. Les 

activités dépendent du degré d’autonomie et des pathologies du résident (S.Métrailler, communication 

personnelle, 9 décembre 2022). 

Discussion et résultats  

Les 7 études analysées mettent en avant différents bienfaits de la TAA. Ces derniers seront décrits en 

différenciant les patients avec et sans démence. 
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Tout d’abord, deux études portent sur les patients non déments (Jain et al., 2021; Yang et al., 2022). 

Ces deux études mettent en évidence une amélioration de l’expression des émotions et de l’interaction 

sociale, ainsi qu’une diminution du sentiment de solitude. 

Ensuite, cinq études portent sur des patients atteints de démence (Baek et al., 2020; Briones et al., 

2021; Kårefjärd & Nordgren, 2019; Parra Vegue et al., 2021; Rodrigo-Claverol et al., 2020). Toutes ces 

études, sauf celle de Briones et al. (2021), ont trouvé des effets positifs significatifs de la TAA. Ces 

effets sont une amélioration des interactions sociales et de la communication, une diminution de 

l’anxiété, une amélioration du domaine affectif et comportemental ainsi qu’un bénéfice au niveau de 

l’humeur et des AVQ. 

L’interaction sociale est un effet positif commun aux patients atteints ou non de démence. 

Propositions 

Pour la pratique 

Certains établissements, comme l’EMS Saint-Jacques et le foyer Saint-Joseph, possèdent des animaux 

au sein du home (oiseaux et lapins). Il serait intéressant de connaître leurs effets sur les patients qui 

les côtoient quotidiennement, et de savoir si les résidents sont impliqués dans le bien-être de ces 

animaux. De plus, il serait pertinent de questionner les responsables de l’EMS sur les coûts liés à la 

présence de ces animaux et de connaître les raisons qui les ont poussés à les intégrer à l’institution. 

Quant aux EMS ne bénéficiant pas de la TAA, leurs responsables pourraient être interrogés sur les 

raisons du refus de cette thérapie ou d’avoir des animaux au sein de l’établissement (économie, 

hygiène). Il est important de savoir que l’association Pattes Tendues se rend bénévolement dans les 

EMS. 

Pour la formation 

Actuellement, un CAS (Certificate of Advanced Studies) en intervention assistée par l’animal est 

proposé à la Haute école de santé de Fribourg. Celui-ci peut être entrepris après au moins deux ans 

d’expérience dans le domaine du social ou de la santé. Il existe également un CAS en démences et 

troubles psychiques de la personne âgée au sein de la Haute école de santé de Genève ainsi qu’un 

CAS en psychogériatrie à la Haute école de santé de Fribourg et de Sion. Un DAS (Diploma of Advanced 

Studies) en thérapie avec le cheval est proposé par la Haute école de travail social et de santé à 

Lausanne. Toutes ces formations ont les mêmes conditions d’admission (HES-SO - Formation continue 

- DAS, CAS, MAS et EMBA, 2023). 

Afin d’avoir une meilleure connaissance des thérapies proposées aux personnes institutionnalisées, il 

serait utile de pouvoir bénéficier d’une journée d’information sur les formations proposées en postgrade. 

Cela offrirait une vue d’ensemble sur ce qui existe et inciterait les futurs professionnels à continuer de 

se former et à acquérir des connaissances visant à améliorer le bien-être des patients. 
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